
 

 

     Matriz da Prova de Aptidão Artística 
Curso Básico de Teatro 

Prova de Acesso 2025/2026 

 
Prova de Aptidão 

 
 

Áreas 

Disciplinares 
Prova de Avaliação Conteúdos de avaliação Cotação 

 
Interpretação 

 
- Jogo dramático 

- Improvisar uma história 

- Interação individual e 

coletiva 

- Improvisação 

- Criatividade 

 
30% 

 
 

Movimento 

- Movimento corporal 

individual 

- Movimento corporal em 

grupo 

- Expressão corporal livre 

- Expressão corporal 

- Noção de espaço 

- Coordenação motora 

- Criatividade 

 
 

30% 

 
Voz 

- Leitura de texto dramático 

- Cantar vocalizos 

- Cantar uma música em 

grupo 

- Capacidade de colocar a 

voz com expressão 

- Noção de ritmo e afinação 

 
30% 

 
 
 

Prova de Conhecimento 
 
 

Áreas Disciplinares Prova de Avaliação 
Conteúdos de 

Avaliação 
Cotação 

 
 
Interpretação Escrita 

- Elaboração de um 

pequeno texto 

(máximo 8 linhas) 

sobre uma imagem 

ou frase 

- interpretação 

- Criatividade 

- Observação 

 
 

10% 

 
 
 

Prova de Aptidão 90 % 

Prova de Conhecimento 10% 

Total 100% 

 


