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1. Enquadramento

A instituicdo é responsavel por assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente e, atendendo a que estamos perante uma escola
com todos os niveis de ensino, a Direcdo definiu um plano de contingéncia que proteja adultos
e criancas, no ambito da pandemia pelo novo Coronavirus, segundo as orientacdes da
Direcdo-Geral da Saude e da DGEstE.

Este Plano tera vigéncia na Academia de Musica de Pagos de Branddo, durante o ano letivo
2020/2021, podendo ser atualizado a qualquer momento, de acordo com a evolugdo da
situacdo pandémica e as orienta¢des que a Direcdo-Geral da Saude (DGS) e a Direcao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) forem emitindo ao longo do ano.

2. Definigao de caso suspeito
e Critérios clinicos: infecdo respiratéria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizagdo.

e Critérios epidemiolégicos:
v’ histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

v" contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas.

3. Transmissao da infe¢do
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias;

e Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préoximas. O contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do. Até a data ndo
existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

4. Principais sintomas
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe:
e Febre;
Tosse;
Falta de ar (dificuldade respiratdria);
Cansaco;
Perda de paladar ou de olfato;
Diarreia;
Dor de garganta, de cabega ou no peito.

5. Identificacdo dos efeitos que a infegdo na comunidade escolar por COVID-19 pode causar
na Academia

A Academia deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto, é possivel que as actividades da Academia possam ser afectadas no seu
funcionamento.
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6. Medidas de Prevengao

- Para todos os niveis de ensino, serdo implementadas sessdes de sensibilizacdo para a
necessidade da limpeza frequente das maos;

- Na Pré-Iniciacdo, Iniciagdo, Basico e Secunddrio os docentes, antes das aulas comecarem,
devem incentivar a higienizacdo das maos (lavar as maos com agua e sabdo durante, pelo
menos, 20 segundos, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem
secas) ou lavar com alcool-gel, para limpeza imediata das maos;

- E obrigatdrio o uso de mdscara a partir dos 10 anos de idade, porém a Direcdo aconselha o
uso de mascara a partir da Pré-Iniciacdo e Iniciacdo, sobretudo durante as aulas;

- Os docentes de todos os niveis de ensino sensibilizardo os alunos para procedimentos de
etiqueta respiratéria (por exemplo, evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar
para a parte interior do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lengo de papel; higienizar as
maos apds o contacto com secrecdes respiratorias) e social (por exemplo, evitar o aperto de
mao);

- Todas as medidas definidas para os alunos devem ser adotadas por qualquer funcio-
nario/docente da Academia;

- Haverd um reforco da higienizacdo das superficies, sobretudo puxadores e corrimaos, com o
detergente desinfetante, previsto no plano HACCP;

- Nenhum membro da comunidade educativa deverd apresentar-se na AMPB apresentando
sintomas, febre, tosse ou dificuldades respiratodrias;

- Nao partilhar material escolar ou outro;

- Respeitar a planta da sala;

- Respeitar os circuitos internos da Academia;

- Sempre que possivel, a janela deverd estar aberta (total ou parcialmente).

7. Medidas a adotar perante caso suspeito
7.1. Definicao de area de “isolamento”

e Visa evitar o contacto direto dos docentes/funcionarios e das criangas com a pessoa
gue tenha sinais, sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de
caso suspeito e permitir um distanciamento social deste, relativamente as restantes
pessoas. Sdo definidas as seguintes zonas de isolamento: Sala da Direcdo (prioritario) e
Sala n.2 24. A Sala da Diregdo estd situada junto a Secretaria. A Sala n.2 24 situa-se ao
fundo do corredor, no 1.2 andar.

e Adrea de “isolamento” terd uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa suspeita
de infecdo enquanto aguarda a valida¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM) e
uma outra cadeira para pessoal auxiliar; dgua e alimentos ndo pereciveis; caixote de
lixo sem tampa; solucdo antisséptica de base alcodlica; mascara cirdrgica; luvas
descartaveis; termometro.

7.2. Procedimentos num caso suspeito por validar

e Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID -19 de uma pessoa presente na
Academia, sdao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste
plano de contingéncia e é contactado o ponto focal, designado pela Dire¢do da
Academia, neste caso trata-se da Diretora Executiva, Dr.2 Sandra Figueir6a (964678780
ou geral@acadmusicapb.com).

e Qualquer trabalhador que identifique outro trabalhador ou aluno com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito deve conduzir essa pessoa
imediatamente para a drea de “isolamento”.

e Quando se tratar de um menor, é acompanhado por um adulto para a drea de
isolamento através de circuitos préprios; quando se tratar de um adulto este dirige-se
sozinho para a area de isolamento.
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e O trabalhador que presta assisténcia ao colega ou aluno com sintomas deve colocar,
na sala de isolamento, luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes
basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o
trabalhador ou aluno doente.

e (Caso se trate de um menor de idade é contactado de imediato o Encarregado de
Educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O Encarregado de
Educacado deve dirigir-se a Academia, preferencialmente em veiculo préprio.

e Na area de isolamento o Encarregado de Educacdo ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue as indicacGes que Ihe forem dadas. O ponto
focal da Academia pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do
Encarregado de Educacao.

e O profissional de saude do SNS 24 questionara a pessoa doente quanto a sinais,
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apds avaliacdo, o SNS 24 informa:

v" se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24), a pessoa segue o procedimento normal da Academia de acordo com o
guadro clinico apresentado, terminando os procedimentos constantes neste
plano de contingéncia.

v' se se tratar de caso suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24)
serdo dadas as indica¢Ges ao infetado, que poderd comtemplar o autocuidado
(isolamento em casa), avaliacdo clinica nas areas dedicadas COVID — 19 nos
cuidados de saude primarios ou avaliagdo clinica em servigos de urgéncia.

Nota: Se o Encarregado de Educacdo ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local sera informada da situacdo pelo ponto focal da Academia.

a) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na darea de
isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal e da Diretora Pedagdgica da
Academia, Prof.2 Alexandra Trindade.

b) A Autoridade de Saude Local:

e Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o Encarregado de Educagdo, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.210/2020 da DGS).

A deslocacgdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos Encarregados de Educacdo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso, o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

¢) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a Academia, procede a uma rapida
avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecao, enquanto aguarda confirmagao
laboratorial, nomeadamente:

e |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou

outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;
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Rastreio de contactos;
Avaliagao ambiental.

d) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a Academia
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e coloca¢do dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

Fluxo de atuagao perante Caso Suspeito de COVID-19
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Fluxo 1: Atuag¢do perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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8. Atuagdo da Academia perante um caso confirmado de COVID-19 fora da Instituicao

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da Academia, devem ser seguidos os
seguintes passos:

- Perante a comunicacdao a Academia, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
gue tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal da
Academia;

- O ponto focal ou a Diretora Pedagdgica da Academia contacta de imediato a Autoridade de
Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacdo;

- A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

— De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e a Academia, sobre quais as medidas individuais e coletivas
a implementar, nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo a
Academia;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesi-
vo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas
da sua produgdo (nunca em ecopontos).

9. Medidas a adotar pelo caso confirmado
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2.
004/2020 da DGS).
A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigdes
de habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinagdo de cura e indicagcdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar
a Academia.
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10. Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos pretende garantir a identificacdo de possiveis casos secundarios com
vista a interrupgao da transmissdo da doenca:

a) Identificagdo de contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na Academia (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

b) Classificacdo de contactos

O risco de contrair infecdo por COVID-19 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da
DGS.

c) Implementagdo de medidas

A Autoridade de Saude Local, ap6s identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avalia¢do de risco efetuada, implementa um conjunto
de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Tipo de exposi¢do

Baixo risco de «  Altorisco de
exposicdo | 7] exposicdo
* Automonitorizagdo didria dos sintomas * Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
da CONVID-19, incluindo febre, tosse ou Saude Local durante 14 dias desde a
dificuldade em respirar; ultima exposicdo;
¢ Acompanhamento da situagdo e Automonitorizagdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
> dificuldade em respirar;

¢ Restringir o contacto social ao

Tem sintomas de COVID-19? indispensavel;
e Estar contactavel para monitorizagdo
ativa durante os 14 dias desde a Ultima

\7Z Y exposicao.
Sim Nédo
Procedimentos Situagdo
de "Caso encerrada para
suspeito" COVID-19

11. Medidas Coletivas a Adotar pela Academia
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela Academia, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da Academia;

e Encerramento de toda a Institui¢do.
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Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

12. Gestao de Surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de dois ou mais casos com
infecao ativa e com ligagdo epidemioldgica. Numa situagao em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como
“surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢do ou ensino podem verificar-se
diferentes Cendrios:

“Surto” numa turma;

“Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre
eles;

“Surto” em varias turmas com ligacdo epidemiolégica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” na Academia, serd necessdrio uma rapida atuacdo e
aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

13. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que, por
sua vez, informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o ponto focal da Academia dos resultados dos
testes laboratoriais e:
v se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfec¢do.
v' se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Salde Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude. Neste caso, a Academia deve:

o providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de
“isolamento”;

o reforcar a limpeza e desinfe¢dao, principalmente, nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

o armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (por exemplo,
com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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